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	Открыть состояние Гуру.
	Когда ученик приходит к Учителю, он обладает дэха-бхавой: «Я есть тело». Благодаря связи с Учителем он постепенно открывает Гуру-бхаву как свое собственное «я» и ему становится известна Брахмабхава, ощущения его изначального «Я».
	Следует понять, когда вы выказываете знаки уважения или связи с Гуру, это  не есть нечто внешнее, это выражение уважения к вашей собственной сущности. Если вы сумеете проникнуться такой преданностью, благоговением, величием и восторгом в отношении этой своей сущности, будете непрерывно с ней отождествляться, будете непрерывно в ней утверждаться день и ночь, вы обязательно придете к тому, что Гуру всегда живет в вашем сердце. Вы сами придете к тому, что вы признаете сущность Гуру собой. В этом заключается принцип Гуру-йоги.
	

